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Tiempo  Actividades Experiencia Derecho
Libre personal

REALIDAD DEL OCIO DE
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL




AUTODETERMINACION

LIMITADA LIMITACIONES
EN HABILIDADES
ACTIVIDADES
EN GRUPO

- MANIFIESTO
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* Nuestro Ocio y Tiempo Libre

Muchos de nosotros estamos en clubes o grupos de ocio. Estamos contentos con
esta opcion, pero no es suficiente

Cuando sallmos a actividades de ocio vamos en grupo numerosos, 10-15 personas,

somos muchos, No somos amigos de todos, ¥ amenudo no elegimos el grupo o a
las personas del grugo, y muchas veces son actividades impuestas. Muchas veces

no nos penmiten salir con quién queremos o hacer lo gue queremos.
Santimos mucha sobreprateccion.

Todavia hay personas con discapacidad que no tenemos oportunidades de oclo, por
no tener amistades, por no 1ener acceso, por no contar con los apoyos necesarios, o
por no saber, Estas personas salimos solo con nuestras famillas como Gnica forma

de oclo posible.

AUTODETERMINACION

LIMITADA LIMITACIONES
EN HABILIDADES
ACTIVIDADES
EN GRUPO

FALTA DE AMIG@S
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Relaciones de amistad

Todavia hay muchas personas con discapacidad que no tienen amigos o amigas,
cuya percepcin es que se encuentran solos,

La gran mayorla tiene Unicamente sus relaciones de amistad en el centro o
residencia, o en su grupo de oclo, No tenemos muchas veces la posibilidad de elegir
a nuestros amigos o amigas.

Hay confusian para diferenciar amistad de conocidos, muchas y muchos de
nosotros confundimos la amistad con las personas de apoyo o con personas que
tenemos solo contacto puntual (vernos en el transporte, coincldir en algin momento,
compartir nimero de teléfono} o por compartir espacio y tiempo con grupos de
centro, ocio o residencla, sin que haya una relacion de amistad como tal,

Tenemos la necesidad detener mas amigos y amigas. Queremos que en nuestras
amistades haya personas tanto con discapacidad como sin discapacidad,

Reivindicamos nuestro derecho a tener
y disfrutar de las relaciones de amistad

Pedimos nﬁaﬁampe y espacios de encuentro donde padamaos
mmmvwﬁm«mmﬂsmaﬁydﬂmm&ﬁm

Nos gustaria poder tener més relaciones de amistad CON Personas sin
discapacidad.

‘Queremos sensibilizar a las familias y entidades para apoyar nuestra
realesy efectivas.

damos pwtldmrm las wmm m;m @mm.

Que se generen pamu‘-yﬂpadea'&emenwéméuianm
objetivo sea que podamos conocer a gente y que oiras personas nos

Que tengamos I posibiidad de“cullivar” nuesiras amistades,
disponiendo de tiempo y medios para ello. 2
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®®Todos Somos Todos

* Plena Por la plena ciudadania de las personas con grandes necesidades de apoyo
inclusiéon
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Las personas quieren tener una mayor
variedad de opciones y roles en su ocio
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guieren conocer mas personas,
tener mas amigos/as

Por qué se necesita
un cambio,
una transformacion

10/04/2019



POR QUE ES
NECESARIO

EL CAMBIO,

LA TRANSFOR-
MACION

- La Mision del movimiento
asociativo

POR QUE ES
NECESARIO

EL CAMBIO,

LA TRANSFOR-
MACION

- Cambio en la concepcién de la
discapacidad

De un modelo centrado
en el déficit hacia un
modelo centrado en las
personas.
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POR QUE ES
NECESARIO

EL CAMBIO,

LA TRANSFOR-
MACION

- Derechos y ciudadania plena

Las personas con
discapacidad tienen los
mismos derechos que el
resto de la ciudadania.

POR QUE ES
NECESARIO

EL CAMBIO,

LA TRANSFOR-
MACION

- Calidad de vida
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Qué debemos

fransformar

]
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Nuestra mirada hacia las personas

Nuestra manera de actuar

Nuestra manera de organizar
las entidades y servicios
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* MISION

COMPROMISO ETICO
ES NUESTRA OBLIGACION...

I

COMPROMISO CON CADA PERSONA

* ¢, Qué es un Servicio Centrado en la Persona?
e
2 %

ROLES DE

CIUDADANIA PLENA MAXIMIZAR

OPORTUNIDADES
DE INCLUSION

U £ B o
SISTEMAS DE APOYOS PERSONALIZADOS
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c' ESTILO DE OCIO PERSONAL

QUE ME

GUSTA ]

HACER CUANDO ME

GUSTA
HACERLO
CON QUIEN ME
DONDE ME GUSTAESTAR Y
COMPARTIR Ml
CE;lSJTSXS TIEMPO

Camparia publicitaria para la
i6n del ocio i i

ormalizacion del

nclusivo

n ocio .
Por Marta Sanchez para
lena Inclusién Castillay Ledn
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* Cultivar relaciones sociales y redes de apoyo

IMPLICACIONES DEL CAMBIO EN LOS SERVICIOS
ARy T
569$

Antes... Ahora...
:{Qué actividades de |WE | ;0 Guieres que sea
ocio quieres realizar? tu ocio?
Vision del grupo. Vision de cada persona.
Peso en la actividad “lo que hace”... Peso en su “proyecto de calidad de
vida...".
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La inclusion

es una manera de estar en el mundo y de
relacionarse con los demas.
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CALIDAD DE VIDA
DESDE EL OCIO

OCIO DE

CALIDAD [

¢,¢,OCIO DE
CALIDAD??

NECESITAMOS:
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* FINANCIACION

@ Fondos publicos
insuficientes:
generalmente para
actividades y no para
estructura.

@ Financiacion inestable.

FINANCIACION

= Fondos publicos
m Entidades privadas
m Cuotas actividades
m Cuotas servicio

m Fondos propios

El 44% recae sobre las personas y sus familias, ademas del coste de la actividad
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FINANCIACION

NECESITAMOS QUE:

LA ADMINISTRACION Y

LAS PROPIAS ORGANIZACIONES
APUESTEN POR EL OCIO,

LO DOTEN DE RECURSOS Y
GENEREN LAS CONDICIONES

PARA QUE EL OCIO SEA DE
CALIDAD

2

e MEDIADORAS 84

e GENERADORAS
eTEJEDORAS m

PERSONAS de APOYO
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SERVICIOS FLEXIBLES

Adaptandose
a cada persona
y a los cambios en el entorno

SERVICIOS ABIERTOS

Buscando de forma permanente
oportunidades de inclusion

PPPPPP

Para que las personas con
discapacidad TENGAN LA
VIDA QUE DESEAN.

Para que las personas con
discapacidad PARTICIPEN
CON LAS MISMAS
OPORTUNIDADES QUE EL
RESTO EN SU COMUNIDAD.

2,
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GRACIAS
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